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noch was gefunden: meine "bushwalking food list"

ab auf den ipod und immer schön dabei. weil immer total verpeilt,
wenn ums einkaufen ging, weil läden so gross und unötig kohle.

-----------------
bushwalking food list (stand 12/06/2005)

Drinks:
-- Kaffee/Tee/Milo (roberts/chai)
-- MilkPowder (homebrand)
-- Sugar (bundy)

-- Water (whatever)
-- jim beam 

-- wasserreinigungstabletten

Breakky:
-- Oat/muesli
-- Vegimete
-- Mountain Bread
-- pesto/peanut butter/jam/honey/nutella
-- Knoblauch, Salz,Pfeffer, Chili, Mixed Spices/
Italiaen Spices

Lunch:
-- Tuna / Salamon
-- Hardkäse (hb tasty) 
-- Iceberg/Tomate/Avocado/paprika
-- Fertigsuppen/rahmen
-- crackers (saltos)
-- spreads (veggie)

Dinner:
-- Reis, Nudeln, Couscous(!)
-- Dried vegetables (Mushrooms, peas, carrotts ...)
-- fresh veggies (carrots, snowpeas, cucumber ...)
-- Potato Mash 
-- pestos/chuttnies
-- curry paste/coconutmilk powderd ...

Snacks:
-- high energy-bars
-- Schoki/Nuesse/Dry Fruits
-- lolis (für die kinder)
-- honeycombs!!!
-- marshmallows (for campfires!)

material:
-- zip-tüten (verpacken)
-- kaffeefilter (wasser reinigen)
-- kondom (wasserschleppen)
-- mosi-coil
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